Beste dokter,

De behandeling van een patiént met matig tot ernstige depressie is
vaak complex.

Wanneer spreken we van een moeilijk behandelbare depressie?
Is een depressie recidiverend of kent het een chronisch beloop?

Deze webinar trilogie beoogt een overzicht te geven van de
huidige farmacotherapeutische behandelopties voor de moeilijk
behandelbare depressie.

Wat te doen als een patiént onvoldoende heeft gereageerd op behan-
deling met twee verschillende antidepressiva? Welke verschillende
medicamenteuze behandelingen staan dan ter beschikking? En wat
is de onderbouwing voor deze verschillende strategieén?

Met de registratie van de eerste glutamaat receptor antagonist,
esketamine neusspray, is een nieuwe behandeloptie beschikbaar.
Wat is de rol van glutamaat bij de behandeling van depressie en hoe
verhoudt dit werkingsmechanisme zich tot dat van reeds bestaande
farmacotherapeutische opties?

Indien er sprake is van therapieresistentie, bijvoorbeeld als de huidige
depressieve episode niet gereageerd heeft op behandeling met ten-
minste twee antidepressiva, kan in het behandeltraject een combi-
natie van esketamine neusspray met een SSRI/SNRI overwogen
worden.

Wat zeggen de klinische onderzoeken over de effectiviteit en veilig-
heid van deze behandeling? En met welke praktische aspecten
dient rekening gehouden te worden?

Graag nodigen we u uit voor de Webinar Trilogie - Moeilijk behandel-

bare depressie: recente inzichten voor de farmacotherapeutische
behandeling.

Janssen-Cilag B.V.

Datum
21, 22 en 23 juni 2021, 19.00 uur - 20.00 uur

Doelgroep
Psychiaters en psychiaters i.o.

Deelname

Aan deelname zijn geen kosten verbonden. U kunt zich inschrijven via
onderstaande QR code. Na inschrijving ontvangt u een link om deel te
nemen aan dit live online symposium

Accreditatie

Accreditatie wordt per webinar voor 1 punt aangevraagd bij de NVvP.
Na afloop dienen deelnemers 4 toetsvragen te beantwoorden voor
het verkrijgen van de accreditatie punt.

Contact info
Voor logistieke vragen:
® Marjon Brokx
Event Process Specialist
& mbrokx@its.jnj.com

Voor inhoudelijke vragen:

® Drs. Inge van der Heijden-Hobus
Medical Advisor Neuroscience

&= iheijde@its.jnj.com

QR Code INSCHRIJVING
placeholder bitly
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PROGRAMMA: MAANDAG 21 JUNI

Deel 1: Medicamenteuze behandeling Deel 3: Esketamine nasal spray:

na falen op twee verschillende Overview of clinical and safety
- . antidepressiva data and practical treatment aspects
Inleiding webinar
foto Dr. Eric Ruhe, psychiater-epidemioloog en Principal Investigator, foto Prof. Allan Young, MD PhD FRCPsych, Director Centre
Presentatie Radboud UMC Nijmegen. for Affective Disorders, Institute of Psychiatry, Psychology &

Neuroscience (IloPPN), King’s College London.

Live vragen en antwoorden met ... Wanneer spreken we van een moeilijk behandelbare depressie?

. . . e R tis de glut t t t ist esketami ist d
ATl Welke verschillende farmacotherapeutische opties geeft de multidisciplinaire ecent s e.g Htamasa rece'p or.an agonist es ? amlr\e gerears ree.r voor
9 de behandeling van therapieresistente depressie. Indien er sprake is van

richtlijn Depressie uit 20137 ) i o o ) ) )
therapieresistentie, bijvoorbeeld als de huidige depressieve episode niet

Na non-response op adequate behandelingen met twee verschillende gereageerd heeft op behandeling met tenminste twee antidepressiva,
Na afloop dienen deelnemers 4 toetsvragen te beantwoorden antidepressiva zijn medicamenteuze opties beschikbaar zoals lithium additie, kan in het behandeltraject een combinatiebehandeling van esketamine
voor het verkrijgen van het accreditatiepunt. combinatie van twee AD, additie van een antipsychoticum, behandeling met neusspray met een SSRI/SNRI overwogen worden.

een MAO remmer en combinatie behandeling van esketamine met SSRI/SNRI.

Wat zeggen de Klinische data over deze verschillende mogelijkheden? Wat zeggen de klinische onderzoeken over de effectiviteit en veiligheid van

deze behandeling? En met welke praktische aspecten en dient rekening
gehouden te worden bij deze behandeling?

DINSDAG 22 JUNI Deel 2: Glutamaat en andere neuro-

transmitters: de werkingsmechanismen
bij depressie

foto Dr. Glenn Dumont, klinisch farmacoloog Amsterdam UMC/AMC

Welke rol spelen de neurotransmitters serotonine, noradrenaline en
dopamine bij depressie en hoe worden ze beinvlioed door de verschillende
antidepressiva?

Met de registratie van de eerste glutamaatreceptor antagonist is een nieuwe

behandeloptie beschikbaar voor moeilijk behandelbare depressie. Wat is

de rol van glutamaat bij de behandeling bij depressie? En hoe verhoudt

dit werkingsmechanisme zich tot reeds beschikbare opties zoals lithium,

antipsychotica en MAO-remmers? I
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